»Poznajgc siebie — zyjemy prawdziwie”

Niebawem wyjatkowe spotkanie warsztatowe we Wioszech, organizujemy je po raz pierwszy poza Polska, bedziemy w Toskanii, w miejscowosci

Sassetta. Czeka nas stoneczna, urokliwa przestrzen oliwnego gaju, z atmosferg i goscinnoscig tworzong przez Izabele i Wojtka, ktérzy od kilkunastu lat

dbaja i przeksztatcajg z mitoscig to miejsce. PrzygotowaliSmy propozycje, ktdrg kierujemy do wszystkich, ktérzy pracujg nad sobg, poszukujag rozwoju

osobistego, wsparcia w procesach zdrowienia, odpoczynku oraz majgcych ochote poznaé nas blize;j.

Czas spotkania: 11 wrzesnia (pon.) 18 wrzeénia (pon.)

Prowadzqcy:

Jarostaw Koniarski

Gabinet: vicentra.com.pl

Tel. do kontaktu: +48 881463 176

Cztonek: Akademie der Harmonikalischen Frequenzanwendung — Monachium

Sesje w Vicentra:

Trikombin - urzadzenie biorezonansowe najnowszej generacji
Totalna Biologia — konsultacje

Bioenergoterapia — medycyna informacyjna

Kinezjologia

Radiestezja terapeutyczna

Inhalacje wodorem

Swiadomy Regresing do poprzednich wcielef oraz wglad
duchowy w przestrzen pomiedzy zyciami — LBL (réwniez na
odlegtosc)

Sesje terapeutyczna na odlegto$¢ — awatar - indywidualna
przez telefon

Terapia w zwigzkach

Terapia rodziny — pokoleniowa — obecno$¢ — minimum dwéch
cztonkéw klanu

Warsztaty i wyktady

Webinaria tematyczne — grupa — Internet.

Plan spotkania:

Poniedziatek [ 11.09
W zaleznosci od godziny przylotu — organizacja,

rozlokowanie — poczestunek — zupa toskariska na powitanie.

Przyjezdzajacych autem prosimy o przybycie w tym dniu.

Pigtek /15.09
4. Dzien warsztatowy:
palenie agnihotry o wschodzie storica

wspdlna poranna medytacja w terenie —
kontemplacja natury, ¢wiczenia indywidualne,
spacer

9.00 $niadanie przygotowywane przez uczestnikéw —
rotacyjnie kilkuosobowe zespoty

10001400  Warsztat: Jarostaw Koniarski

Radykalne wybaczanie czes¢ 2:

Niektoére poruszane tematy: szczegétowy
opis bedzie dostepny po podjeciu decyzji

0 uczestnictwie.

okres prenatalny — wptyw matki, (dodatkowa
praca z wahadtem)

list do matki
przodkowie, geny (wptyw zachowan na pamie¢
miesniowo-komadrkowa)
czas wolny
19.0020.00  kolacja

21.0022.00  koncert: gongi, misy, monochord, dzwonki
Prowadzaca: Agnieszka Bednarska,
Izabela Huk-Malinowska

Wtorek [12.09
1. Dzier warsztatowy:
palenie agnihotry o wschodzie storica
wspdlna poranna medytacja w terenie —
kontemplacja natury, éwiczenia indywidualne,
spacer
9.00 $niadanie przygotowywane przez uczestnikow —
rotacyjnie kilkuosobowe zespoty
10.00-14.00  Wyktad: Jarostaw Koniarski
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W procesie przemiany wewnetrznej — kontakt
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indywidualne przedstawienie sie kazdego
uczestnika, gléwny cel uczestniczenia
w warsztatach, praca z wybranymi problemami,
zobrazowanie przyczyn i okreslenie kierunkéw
pracy
czas wolny

19.0020.00  kolacja

21.0022.00  koncert: gongi, misy, monochord, dzwonki
Prowadzaca: Agnieszka Bednarska,
Izabela Huk-Malinowska

Sobota /16.09
5. Dzien warsztatowy:
palenie agnihotry o wschodzie storica

wspdlna poranna medytacja w terenie —
kontemplacja natury, ¢wiczenia indywidualne,
spacer

9.00 $niadanie przygotowywane przez uczestnikow —
rotacyjnie kilkuosobowe zespoty

10.00-1400  Wyktad: Jarostaw Koniarski
Zwiazki i relacje w klanie
czas wolny

19.002000  kolacja

21.0022.00  koncert: gongi, misy, monochord, dzwonki
Prowadzgca: Agnieszka Bednarska,
Izabela Huk-Malinowska

Koszty i informacje organizacyjne:

Warsztat: 500 euro

Pobyt: 7 noclegdw, 6 dni warsztatowych
Pokoje - typy:

A) 200 euro osoba, 1 pokéj 2 os. w domu.

B) 150 euro osoba za miejsce w pokoju. Do
dyspozycji sa: 1 pokdj 4. os. — apartament
(osobny budynek) - jedno tézko 2 osobowe +
2 t6zka Tosobowe oraz 1 pokéj 4 os. w domu
- jedno t6zko 2 osobowe + 2 t6zka 1 osobowe.

UWAGA!

C) namiot 100 euro osoba - dysponujemy
namiotami: 4-osobowymi, 2-osobowymi
(mozna przywiez¢ wtasny).

taczna, maksymalna ilos¢ uczestnikow —
20-tu. W warsztacie moga braé¢ udziat osoby
petnoletnie. Brak mozliwosci pobytu ze
zwierzetami.

llo$é miejsc w domu i apartamencie — 10,
oraz 10 w namiotach.

Do dyspozyciji sg trzy tazienki, przydzielone
w zaleznosci od zajmowanych lokalizacji.

Sroda [13.09
2. Dzien warsztatowy:
palenie agnihotry o wschodzie storica

wspoélna poranna medytacja w terenie —
kontemplacja natury, ¢wiczenia indywidualne,
spacer

9.00 $niadanie przygotowywane przez uczestnikow —
rotacyjnie kilkuosobowe zespoty

10.00-14.00  Warsztat: Jarostaw Koniarski
Kinezjologia w terapii oraz codziennej praktyce
poprawnos¢ odczytéw, dobér suplementéw,
potencjat jakosci wsparcia, przygotowywanie
w grupach wybranej potrawy z uzyciem
kinezjologii
degustacja przygotowanych podczas warsztatu
potraw
praca z wahadtem w praktyce — odniesienie do
ruchu ciata
radiestezja terapeutyczna — reakcja ciata,
odczucia, wptyw zmiany sposobu myslenia na
odczyt energetyki za pomocg wahadta
czas wolny

19.002000  kolacja

21.0022.00  koncert: gongi, misy, monochord, dzwonki
Prowadzaca: Agnieszka Bednarska,
Izabela Huk-Malinowska

Niedziela [17.09
6. Dzien warsztatowy:
palenie agnihotry o wschodzie storica

wspdlna poranna medytacja w terenie —
kontemplacja natury, ¢wiczenia indywidualne,
spacer

9.00 $niadanie przygotowywane przez uczestnikow —
rotacyjnie kilkuosobowe zespoty

10.001400  Warsztat: Jarostaw Koniarski

P sesja terapeutyczna — Hipnoza

duch LBL - regresing do poprzednich
wecielen oraz do przestrzeni duchowej pomiedzy
wcieleniami

praktyczne mozliwosci komunikacji z przestrzenia
zmiana postaw w trakcie procesu
czas wolny

19.002000  kolacja

21.0022.00  koncert: gongi, misy, monochord, dzwonki
Prowadzaca: Agnieszka Bednarska,
Izabela Huk-Malinowska

Preferujemy wyzywienie bezmiesne, koszt

200 euro - obejmuje dwa codzienne positki

- $niadania i kolacje, w cenie dwa wyjscia do
restauracji, owoce, lokalne wino, dodatkowo —
jedno wspdlne, wieczorne pieczenie pizzy.
Istnieje mozliwo$¢ zorganizowania
przetransportowania uczestnikow — miejsce
odbioru - stacja kolejowa znajdujaca sig 18
km od miejsca pobytu. (szczegdty w kontakcie
tel.).

Czwartek [ 14.09
3. Dzien warsztatowy:
palenie agnihotry o wschodzie storica

wspélna poranna medytacja w terenie —
kontemplacja natury, ¢éwiczenia indywidualne,
spacer

9.00 $niadanie przygotowywane przez uczestnikow —
rotacyjnie kilkuosobowe zespoty

10.0014.00  Warsztat: Jarostaw Koniarski

Radykalne wybaczanie czesé 1:

Wybrane poruszane tematy: szczegétowszy
opis bedzie dostepny po podjeciu decyzji

0 uczestnictwie.

poznawanie samego siebie, reakcje na stres,
prawda o sobie, otwarto$¢ na zmiany

postawa w aktywnych konfliktach

rezultaty pracy z konfliktami w kontekscie
funkcjonowania organizmu

czas wolny
19.0020.00  kolacja

21.0022.00  koncert: gongi, misy, monochord, dzwonki
Prowadzaca: Agnieszka Bednarska,
Izabela Huk-Malinowska

Poniedziatek [ 18.09
7. Dzien siédmy:
palenie agnihotry o wschodzie storica

wspdlna poranna medytacja w terenie —
kontemplacja natury, ¢éwiczenia indywidualne,

spacer

9.00 $niadanie przygotowywane przez uczestnikéw —
rotacyjnie kilkuosobowe zespoty

do 14.00 pozegnanie uczestnikow

Zai i sesjami indywidualnymi pod pobytu,

beda mogli zgtaszaé sie w wolnym czasie do Agnieszki, ktéra

moze wyk ¢ masaz dzwigkiem przy p y instr 0

terapeutycznych. Sesja trwa ok. godzing - koszt 50 euro.
Mielismy to szczescie odby¢ szkolenia najwyzszej jakosci
u Pani dr n.med. Matgorzaty Kronenberger www.viriama.pl.

Zapewniamy gosciom ekologiczne srodki
czystosci — szampon i zel pod prysznic,
reczniki oraz posciel.

Zaopatrzenie zywnos$ciowe jest
zorganizowane, $niadania przygotowujemy
wspélnie.

Przyktadowe loty z lotniska w Gdansku, linia
- Ryanair

- Gdansk - Piza — w poniedziatek

- Piza — Gdansk — w poniedziatek

Sposob rezerwacji i rozliczen: zapisy i rezerwacje przyjmujemy do 31.07.2023. Po zadeklarowaniu uczestnictwa chcielibysmy odby¢ wstepna rozmowe telefoniczng w celu doprecyzowania kwestii organizacyjnych. Zaliczke w wysokosci
30% kosztéw nalezy wptaci¢ przelewem w terminie do 7dni od momentu aktywnej rezerwacji. Nr konta zostanie przestany indywidualnie po rozmowie tel. W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa do 31.07.2023 zaliczka zostanie zwrécona.
Po tym terminie traktujemy wptate jako zadatek. Jeste$my réwniez otwarci na ptatnos$¢ gotéwka.



