
„Poznając siebie – żyjemy prawdziwie”

Wtorek / 8.10
1. Dzień warsztatowy:

Palenie agnihotry o wschodzie słońca 
(sprawdzenie wibracji ciała uczestników – skala 
Bovisa)

Poranna kontemplacja natury, spacer
9.00 Śniadanie przygotowywane przez uczestników  

– rotacyjnie kilkuosobowe zespoły
10.00-14.00 Wykład: Jarosław Koniarski

Wpływ świadomości obserwatora na zmiany 
w ciele i okoliczności życiowe

Rozpoznanie własnych – energetycznych 
i świadomościowych blokad w ciele za pomocą 
wahadła. Testy pracy czakr i analiza wstępna 
Avatar.

Po wykładzie – indywidualne przedstawienie się 
każdego uczestnika, główny cel uczestniczenia 
w warsztatach, działanie z wybranymi problemami, 
zobrazowanie przyczyn i określenie kierunków 
pracy

Czas wolny – okolica do dyspozycji

W uzgodnionym wspólnie momencie dnia – 
obiadokolacja/ w między czasie będą dostępne 
przekąski

20.00-21.00 Dla zainteresowanych 
Relaksacja dźwiękiem przy użyciu instrumentów 
terapeutycznych: harfa kryształowa, gongi, misy 
tybetańskie, monochord, dzwonki 
Prowadzący: Agnieszka Bednarska, Jarosław 
Koniarski

Środa / 9.10
2. Dzień warsztatowy:

Palenie agnihotry o wschodzie słońca 
(sprawdzenie wibracji ciała uczestników – skala 
Bovisa)

Poranna kontemplacja natury, spacer
9.00 Uwaga. Śniadanie będziemy organizować 

w ramach warsztatu
10.00-14.00 Wykład: Jarosław Koniarski

Zastosowanie kinezjologii w życiu codziennym, 
praca z wahadłem jako narzędziem do odczytu 
wibracji

•	 przygotowywanie wybranych potraw z użyciem 
technik kinezjologii.

•	 poprawność odczytów, dobór suplementów. 
•	 degustacja przygotowanych podczas warsztatu 

potraw

Po zakończeniu śniadania: praca z wahadłem 
w praktyce – Avatar – ćwiczenia odczytu kondycji 
energetycznej organizmu, harmonizacja pracy 
czakr, wpływ zmiany sposobu myślenia na odczyt 
energetyki za pomocą wahadła.

Czas wolny – okolica do dyspozycji

W uzgodnionym wspólnie momencie dnia – 
obiadokolacja/ w między czasie będą dostępne 
przekąski

20.00-21.00 Dla zainteresowanych 
Relaksacja dźwiękiem przy użyciu instrumentów 
terapeutycznych: harfa kryształowa, gongi, misy 
tybetańskie, monochord, dzwonki 
Prowadzący: Agnieszka Bednarska, Jarosław 
Koniarski

Czwartek / 10.10
3. Dzień warsztatowy:

Palenie agnihotry o wschodzie słońca 
(sprawdzenie wibracji ciała uczestników – skala 
Bovisa)

Poranna kontemplacja natury, spacer
9.00 Śniadanie przygotowywane przez uczestników  

– rotacyjnie kilkuosobowe zespoły
10.00-14.00 Wykład: Jarosław Koniarski

Rozpoznawanie osobistej reakcji na stres, trening 
otwartości na zmiany. Przekonania mentalne, 
baza skojarzeniowa.  Cechy harmonicznej reakcji 
na sytuację. Lustro, wydarzenia nie biorą się 
znikąd. Co powoduje harmoniczny myślokształt?

Konflikt uświadomiony i nieuświadomiony 
w rezonansie częstotliwości ciała – wpływ rodu 
i okresu prenatalnego na częstotliwości rezonansu 
organów. Jak działa wolna wola?

Czas wolny – okolica do dyspozycji

W uzgodnionym wspólnie momencie dnia – 
obiadokolacja/ w między czasie będą dostępne 
przekąski

20.00-21.00 Dla zainteresowanych 
Relaksacja dźwiękiem przy użyciu instrumentów 
terapeutycznych: harfa kryształowa, gongi, misy 
tybetańskie, monochord, dzwonki 
Prowadzący: Agnieszka Bednarska, Jarosław 
Koniarski

Piątek / 11.10
4. Dzień warsztatowy:

Palenie agnihotry o wschodzie słońca 
(sprawdzenie wibracji ciała uczestników – skala 
Bovisa)

Poranna kontemplacja natury, spacer
9.00 Śniadanie przygotowywane przez uczestników  

– rotacyjnie kilkuosobowe zespoły
10.00-14.00 Wykład: Jarosław Koniarski

Radykalne wybaczanie-ogólne zasady usuwania 
z pamięci mięśniowo komórkowej skutków traum 
i konfliktów, odzyskiwanie potencjału uwagi, 
niezbędnej do realizacji celów.

Rozumienie genezy wpływu zachowań przodków 
na pamięć mięśniowo komórkową, zastosowanie 
radykalnego wybaczania.

Rozumienie wpływu matki na moje życie, 
okres prenatalny, zastosowanie radykalnego 
wybaczania.

Rozumienie głębokiego wewnętrznego priorytetu 
– sensu życia – planu duszy, wpływ daty, godziny, 
minuty, miejsca urodzenia na energetykę ciała. 
Podświadomość rozpoznaje nasz cel inkarnacji. 
Co wiemy o sobie?

Oczyszczanie okresu prenatalnego z użyciem 
Avatara i wahadła – czas przed poczęciem, 
właściwy czas rozwoju płodu, okres do roku po 
urodzeniu. 

Czas wolny – okolica do dyspozycji

W uzgodnionym wspólnie momencie dnia – 
obiadokolacja/ w między czasie będą dostępne 
przekąski

20.00-21.00 Dla zainteresowanych 
Relaksacja dźwiękiem przy użyciu instrumentów 
terapeutycznych: harfa kryształowa, gongi, misy 
tybetańskie, monochord, dzwonki 
Prowadzący: Agnieszka Bednarska, Jarosław 
Koniarski

Sobota / 12.10
5. Dzień warsztatowy:

Palenie agnihotry o wschodzie słońca 
(sprawdzenie wibracji ciała uczestników – skala 
Bovisa)

Poranna kontemplacja natury, spacer
9.00 Śniadanie przygotowywane przez uczestników  

– rotacyjnie kilkuosobowe zespoły
10.00-14.00 Wykład: Jarosław Koniarski

Indywidualna regulacja energetyki uczestników, 
Avatar, myślokształty, postawy duchowe. Korekta 
energetyczna czwartej czakry przez bezpośredni 
zabieg bioenergoterapeutyczny, reakcja 
fantomowa ciała.

Ćwiczenia w grupach, wzajemne badanie 
wahadłem na Avatarze deficytów i obserwacja 
rezonacji uczuć. 

Czas wolny – okolica do dyspozycji

W uzgodnionym wspólnie momencie dnia – 
obiadokolacja/ w między czasie będą dostępne 
przekąski

20.00-21.00 Dla zainteresowanych 
Relaksacja dźwiękiem przy użyciu instrumentów 
terapeutycznych: harfa kryształowa, gongi, misy 
tybetańskie, monochord, dzwonki 
Prowadzący: Agnieszka Bednarska, Jarosław 
Koniarski

Niedziela / 13.10
6. Dzień warsztatowy:

Palenie agnihotry o wschodzie słońca 
(sprawdzenie wibracji ciała uczestników – skala 
Bovisa)

Poranna kontemplacja natury, spacer
9.00 Śniadanie przygotowywane przez uczestników  

– rotacyjnie kilkuosobowe zespoły
10.00-14.00 Wykład: Jarosław Koniarski

Świadoma Hipnoza duchowa LBL – regresing  
do poprzednich wcieleń oraz do przestrzeni 
duchowej pomiędzy wcieleniami.

To kolejna okazja do poznania swojego potencjału 
oraz możliwość wykorzystania szansy na 
poprawę jakości życia. Dlaczego RD LBL jest tak 
szczególnym narzędziem obserwacji i wiedzy 
o nas samych?

Jeśli będzie chętny... przeprowadzimy otwartą 
sesję Hipnozy Duchowej LBL. 

Czas wolny – okolica do dyspozycji

W uzgodnionym wspólnie momencie dnia – 
obiadokolacja/ w między czasie będą dostępne 
przekąski

20.00-21.00 Dla zainteresowanych 
Relaksacja dźwiękiem przy użyciu instrumentów 
terapeutycznych: harfa kryształowa, gongi, misy 
tybetańskie, monochord, dzwonki 
Prowadzący: Agnieszka Bednarska, Jarosław 
Koniarski

Poniedziałek / 7.10
W zależności od godziny przyjazdu – poczęstunek na 
powitanie, organizacja, rozlokowanie, swobodny czas.

Plan spotkania:

Poniedziałek / 14.10
7. Dzień siódmy:

Śniadanie w zależności od terminów lotów, 
dostosujemy się logistycznie do potrzeb

Pożegnanie uczestników

 
UWAGA: Zainteresowani indywidualną sesją masażu 
dźwiękiem przy użyciu mis terapeutycznych, będą mogli 
zgłaszać się do Agnieszki, która wykona je w czasie wolnym. 
Sesja trwa ok.45 minut.

Przewidujemy możliwość zorganizowania wybranego dnia 
warsztatowego nad jednym z pobliskich jezior, uwzględniając 
zwiedzanie urokliwych tamtejszych zakątków. Po warsztacie 
zrelaksujemy się przy dźwiękach harfy kryształowej i mis 
tybetańskich. 

Zapraszamy na wyjątkowe spotkanie warsztatowe we Włoszech, które organizujemy po raz drugi poza Polską – będziemy w Lombardii.  
Region ten ma przepiękną urokliwą przestrzeń, lokalizacja winnicy i górzystych pejzaży tworząca kojącą atmosferę miejsca, ugości nasze kameralne 
grono podczas pobytu. Przygotowaliśmy propozycję, którą kierujemy do tych, którzy pracują nad sobą, poszukują rozwoju osobistego, wsparcia 
w procesach zdrowienia, odpoczynku oraz mających ochotę poznać nas bliżej.

Prowadzący: Jarosław Koniarski
Gabinet: vicentra.com.pl
Członek: Akademie der Harmonikalischen Frequenzanwendung – Monachium 
Autor projektu rozwoju świadomości: „Poznając Siebie Żyjemy Prawdziwie” założyciel Grupy Rozwoju                                                                                                                                                         

Sesje w Vicentra:

Trikombin – urządzenie biorezonansowe najnowszej generacji

Totalna Biologia – konsultacje

Bioenergoterapia – medycyna informacyjna

Kinezjologia

Radiestezja terapeutyczna

Inhalacje wodorem

Świadomy Regresing do poprzednich wcieleń oraz wgląd 
duchowy w przestrzeń pomiędzy życiami – LBL  
(również na odległość)

Sesje terapeutyczna na odległość – awatar – indywidualna 
przez telefon

Terapia w związkach

Terapia rodziny – pokoleniowa – obecność – minimum dwóch 
członków klanu

Sesje masażu dźwiękiem przy użyciu Nepalskich  
Mis Terapeutycznych: 45-60 minut

Warsztaty i wykłady

Webinaria tematyczne – grupa – Internet.

Czas spotkania: od 7 października (pon.) do 14 października (pon.) 2024

Tel. do kontaktu: +48 881 463 176  

Koszty i informacje organizacyjne:

Koszt warsztatów: 1150 euro 
Obejmuje:
Pobyt: 7 noclegów, posiłki, 6 dni warsztatowych, 40-minutową 
sesję terapii dźwiękiem z użyciem instrumentów 
terapeutycznych – Agnieszka Bednarska. 
W warsztacie mogą brać udział osoby pełnoletnie.  
Nie przewidujemy możliwości pobytu ze zwierzętami.
 

Preferujemy wyżywienie bezmięsne, przewidujemy dwa posiłki 
dziennie – śniadania i obiadokolację, w cenie będą dostępne 
przekąski.
Opis obiektów i lokalizacji został przygotowany w odrębnym 
poście w Grupie Rozwoju – Poznając Siebie Żyjemy Prawdziwie: 
https://www.facebook.com/share/p/CNCphabxfsrLEeuJ/
Najbliższe lotnisko: Bergamo
Jadącym samochodem prześlemy dokładną lokalizację.

Sposób rezerwacji i rozliczeń: 
Po zadeklarowaniu uczestnictwa i zaakceptowaniu warunków, 
pobieramy zaliczkę w wysokości 500 euro, którą należy wpłacić 
w uzgodnionym w rozmowie terminie. 
Tel. do kontaktu: +48 881 463 176 


